ESCOLA EB 2,3 DE GUALTAR
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Semana de : 08 a 12 de Fevereiro

Segunda - Feira
-
Sopa Penca
Prato Filetes de pescada com arroz e salada mista

Sobremesa Banana e kiwi
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Sopa Creme de cenoura
Prato

Sobremie

Massa esparguete no forno e salada
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Sopa Espinafres

Prato Massa espiral com almondegas e legumes

Sobremesa Clementina e péra

sexta - Feira
Sopa Legumes
Prato Barrinhas de pescada com arroz e salada

Sobremesa logurte e péra

A Adjunta do Director v e

(Mafalda Sofia Alves Fernandes da Silva)




